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Activiteitenlijst AWZW 

Naam: 

 

In onderstaande lijst staan de activiteiten vermeld die leerlingen van het 5e -6de jaar mogen 

uitvoeren. De school geeft de leerlijn 5 – 6 aan.  

Afhankelijk van de context waarin de jongere stage loopt, kunnen bepaalde activiteiten wel of 

niet aan bod komen. Het is belangrijk om altijd voor de start van de stage samen met de 

stagegever en de school te bekijken welke activiteiten kunnen worden ingeoefend. In functie van 

de concrete afspraken tussen de school, de stagegever / stageplaats en de stagiaire wordt deze 

stage-activiteitenlijst gepersonaliseerd / geïndividualiseerd. 
 
 

Specifieke afspraken voor de leerling betreffende onderstaande activiteitenlijst: 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Kwaliteitsvol handelen   
 

 WEEK 

1 2 3 4 

Kwaliteitsvol handelen met aandacht voor de zorgvisie van de organisatie.  

-respect en waardering hebben voor de visie van de andere en de instelling/voorziening 

    

Methodisch handelen t.o.v. de cliënt en zijn omgeving      

Plannen, voorbereiden en uitvoeren van de taken       
(Maaltijdzorg – linnenzorg – interieurzorg) volgens het zorg- en ondersteuningsplan  

    

Gecombineerde deelopdrachten zelfstandig uitvoeren     

Bijkomende informatie vragen indien nodig.     

Flexibel omgaan met taken in complexe en onverwachte situaties      

Basisprincipes toepassen:      

- handelen in functie van welbevinden van de cliënt     

- hygiënische werken (eigen hygiëne, handhygiëne, handschoenen dagen, 
sterilisatietechnieken uitvoeren, sorteren en verwijderen van afval…) 

    

-veilig werken naar zichzelf, naar de cliënt en naar de omgeving     

- economisch en duurzaam werken      

 
Zorg en ondersteuning    

 

Een positieve houding tonen, luisteren en aandacht geven (kamerdienst)     

De zorg afstemmen op de wensen, behoeften, mogelijkheden en beperkingen van de 
gebruiker en zijn situatie 

    

Ondersteunen bij activiteiten van het dagelijks leven. 

Informeren, stimuleren/ motiveren om deel te  nemen  
Praktische ondersteuning bieden zodat de cliënt vlot kan deelnemen 
Een bezoeker onthalen en hem aankondigen bij de gastheer/gastvrouw. 

    

Ondersteunen bij activiteiten van het dagelijks leven 

-handelen vanuit de wensen en behoeften van de cliënt 
-de cliënt betrekken bij het uitvoeren van de activiteiten  
-een praatje maken met de cliënt  
- De cliënt helpen bij het lopen. 
- De cliënt vervoeren met een rolstoel. 
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Omgeving en organisatie   
 

Planning maken voor de uit te voeren taken en huishoudelijke taken combineren 
(maaltijdzorg, linnenzorg en interieurzorg) 

    

Vaststellen welk materiaal nodig is en het klaarzetten om het werk uit te voeren     

Verschillende soorten materiaal hanteren om het werk uit te voeren     

Voorraden opvolgen, aanvullen en tekorten melden  
Boodschappen doen volgens afspraken met de cliënt en afgestemd op het budget 

    

Omgaan met mogelijkheden en beperkingen zoals voorziene tijd, voorziene 

infrastructuur, budget  in de thuissituatie van de gebruiker en/of organisatie  

    

Opruimen van slaapkamer, leefruimte, keuken, vergaderlokaal… 
Verluchten van ruimten  
Reinigen en onderhouden van textiel 
De juiste materialen en benodigdheden gebruiken met de juiste techniek 

    

Logistieke taken / huishoudelijke taken: zorgen voor de woon-, leef- en 
speelomgeving (bijvoorbeeld materiaal reinigen en ontsmetten; kamers voorbereiden 
voor nieuwe cliënten; bedden opmaken en lakens verversen indien nodig; voor planten 

en huisdierenzorgen; kamers, sanitair en gemeenschappelijke ruimtes schoonmaken…) 

    

Huislijke sfeer in leefruimten creëren     

Linnenzorg     

Wasgoed wassen (handwas- machinewas)     

Wasgoed strijken     

Wasgoed kastklaar maken     

Wasgoed opbergen     

Richtlijnen van de cliënt /organisatie bij het plooien en opbergen volgen      

Klein verstelwerk van kleding en ander textiel uitvoeren     

Eenvoudige administratieve taken uitvoeren     

 
Maaltijdgebeuren 

 

Gerechten bereiden en bewaren     

Dagelijks gezonde maaltijden bereiden met aandacht voor seizoen producten: ontbijt, 

middagmaal, lunch… (kinderen en volwassenen) 

    

Zorg dragen voor het maaltijdgebeuren: (kamerdienst)  
-ontbijt op de kamer  

-warm en/of koud ontbijtbuffet 

    

Levensmiddelen correct bewaren     

Koelen, vriezen, levensmiddelen inmaken     

Keukengerei en –apparatuur volgens de opdracht gebruiken      

Voedings- en dieetvoorschriften volgens de vraag van de klant hanteren      

Bijhorende huishoudelijke taken voor en na de voeding uitvoeren: afwassen, keuken 

opruimen 

    

-de tafel verzorgd dekken.     

-maaltijden op- en afdienen     

Zorgen voor een aangename sfeer tijdens de maaltijden.       

 

Team en werkrelatie  
 

In teamverband werken 
-organisatiecultuur 
-communicatie 
-procedures 

    

Handelen volgens de professionele gedragscode binnen de grenzen van het wetgevende 
kader  

    

Zich aan beroepsgeheim en discretieplicht houden     

Op een aangename manier samenwerken met de medewerkers      

Respect en waardering tonen voor de mening van anderen     

Zich aan afspraken houden     

Verantwoordelijkheid opnemen      



 

Activiteitenlijst AWZW november 2023                                                                                                

 

3 

Mondeling en schriftelijk rapporteren over taken        

Onregelmatigheden observeren en veranderingen in functie van de continuïteit van de 

zorg en ondersteuning signaleren en rapporteren.  

Het handelen hierop afstemmen  

    

Heeft een verzorgd taalgebruik (woordkeuze, A.N., stemgebruik…)     

Feedback als leerkans zien en inzetten in functie van een goede samenwerking en 
persoonlijke groei 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


